
План мероприятий библиотек МУК «Глазовская районная ЦБС» в рамках декады ЗОЖ 

Мероприятие, краткое описание Дата 
проведения 

Время 
начала 

Место 
проведения 

Библиотека Ответственный 

Шок-урок: «Наркотики: путешествие туда 
без обратно» 
Акция «Спорт среди нас»: 
1. Книжная выставка «Быть здоровым 
модно» 
2. Игра «Квадрат» 

  

03.03 
 
01 – 10.03 
02.03 
 
06.03 

12.00 
 
 
 
 
18.00 

библиотека 
 
библиотека 

Адамская 
библиотека  

Васильева 
Екатерина 
Валерьевна 

Книжная выставка «Открывай страницу-
дверь, в книжке самый разный зверь» 
Час здоровья «Территория риска» 

02.03 
 
06.03 

 
 
18.30 

библиотека 
 
детскай сад 

Гулековская 
библиотека 

Корепанова Татьяна 
Вячеславовна 

Час вопросов и ответов «Почему сосулька 
плачет?» 
Час полезных советов «Твои ориентиры – 
красота и здоровье»  
 

10.03 
 
24.03 

15.00 
 
15.00 

детский сад 
 
библиотека 

Дзякинская 
библиотека 
 

Суворова Марина 
Петровна 

Посиделки «С праздником первой капели!» 
Беседа «Опасные удовольствия» 
Обзор «Читайте на здоровье!» 

06.03 
10.03 
10.03 

14.00 
14.00 
14.30 

библиотека 
библиотека 
библиотека 

Дондыкарская 
библиотека 
 

Дмитриева Ольга 
Вениаминовна 

Тематическая выставка-просмотр 
«Подросток. Стиль жизни – здоровье» 

13.03 15.00 библиотека Золотаревская 
библиотека  

Белялова Наталия 
Сергеевна 

Книжная выставка «Подросток. Здоровье. 
Будущее» 
 Информационный час «100 советов для 
здоровья» 
 Игра «В поисках страны здоровья» 

2.03 
 
3.03 
 
5.03 

 
 
12.00 
 
13.15 

библиотека 
 
библиотека 
 
библиотека 

Кожильская 
библиотека 

Ельцова Надежда 
Венальевна 

День дикой природы 03.03 09.00 детский сад Куреговская 
библиотека 
. 

Петухова Любовь 
Николаевна 

Игра «В гостях у Мойдодыра» 
 
Познавательный час «Здорово быть 
здоровым» 

15.03 
 
16.03 

13.00 
 
12.30 

пункт выдачи в 
д. В. Богатырка 
библиотека 
 

Люмская 
библиотека 

Чупина Роза 
Геннадьевна 

Книжная выставка: «Я живу! Я люблю жить! 02.03  библиотека Октябрьская Мышкина Едена 



                      
 

А ты?» 
Молнии о здоровом образе жизни 
 
Флеш-моб «Физкульт–минутка» с 
волонтерами и детьми   

 
03.03 
 
05.03 

 
 
 
16.00 

 
производственн
ые участки 
площадка перед 
библиотекой 

библиотека Викторовна 
 
 

Книжная выставка «100 советов на 
здоровье» 
Час информации «В гармонии с собой и 
миром» 

02.03 
 
03.03 

 
 
11.00 

библиотека 
 
библиотека 

Отогуртская 
библиотека 

Резенова Наталья 
Владимировна 

Книжная выставка «Здоровье от природы» 
Беседа «Стиль жизни – здоровье» 

17.03 
20.03 

 
12.00 

библиотека 
библиотека 

Парзинская 
библиотека 

Иванова Надежда 
Витальевна 

Конкурсно - игровая программа  «Дружно, 

смело с оптимизмом за здоровый образ 
жизни!» 

13.03 13.00 библиотека Удмурт-
Ключевская 
библиотека 

Наговицына 
Светлана Петровна 

Игра «Если хочешь быть здоров, спортом 
занимайся» 

06.03 13.00 библиотека Понинская 
детская 
библиотека 

Чупина Яна 
Николаевна 

День здоровья «Чтобы быть здоровым, 
надо спортом заниматься» (игра) 

06.03 13.00 библиотека Понинская 
библиотека 

Золотарева Елена 
Юрьевна 

Беседа «Игромания – болезнь века» 11.03 17.00 библиотека Пусошурская 
библиотека 

Перминова Татьяна 
Николаевна 

Игры на свежем воздухе «Вместе весело 
шагать» 

05.03 11.00 детский сад Сдудская 
библиотека 

Филиппова Елена 
Алексеевна 

Викторина «Здоровым быть модно» 27.03 16.00 библиотека Чуринская 
библиотека 

Саитова Екатерина 
Валерьевна 


